
（３）公益２事業

（1）　栄養改善、健康づくり及び生活習慣病予防に資する事業

　（ア）健康づくりに関する講師紹介事業

Ｎｏ 月日 内容 対応栄養士

1 6月5日（月） 「緑の雇用」集合研修 西山　惠子

2

10月17日（火）
1月25日（木）
1月26日（金）
1月28日（日）

家庭教育講座 嶋津　眞由美

3 12月2日（土） 健康ほっとセミナー 髙山　美穂

4 12月19日（火） 親子料理教室 嶋津　眞由美

5 2月11日（日） 令和5年度保育サポーター養成研修 中村　京

6

7月7日（金）
8月3日（木）

10月10日（火）
10月24日（火）
11月17日（金）
1月17日（水）

健康体操自主サロン
牟田　淳子
田中　則子

7 2月15日（木） 巨勢シルバーカレッジ 熊川　景子

　（イ）食と栄養に関する相談事業

・電話相談等

Ｎｏ 月日 内容 相談方法 活動栄養士 相談者

1 5月12日（金）
「林修の今知りたいでしょ！」

6月29日放送分（郷土料理3HSP）
アンケート協力

電話 福山 隆志 株式会社ユーコム

2 6月14日（水） 栄養ケア・マネジメント加算について 電話 下平 翔太 会員

3 6月12日（月） 学生が作った献立の評価 電話 松村 会里子 小城高校学生

4 7月27日（木） 郷土料理「のっぺ汁」の由来等について 電話 福山 隆志 致遠館中学校学生

5 1月26日（金） 頸部聴診法の実技を含めた研修について ホームページ 江頭 あずさ 会員

・イベント出典等

Ｎｏ 月日 内容 開催場所 活動栄養士 主催団体

1 11月5日（日） ばぶばぶフェスタ2023
どん3広場

アバンセ周辺
嶋津 眞由美
田中 惠美子

佐賀県、佐賀新聞社

佐賀市巨勢老人福祉センター

依頼元

佐賀県森林組合連合会

佐賀市教育委員会社会教育課

株式会社佐賀新聞社

隣友の会

佐賀県母子寡婦福祉連合会

白石町
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　（ウ）児童福祉施設給食担当者研修会

　（エ）食育に関する事業

　*　令和５年度は、コロナウィルス感染防止のため講座等の開催はなかった。

　　　　尚、食育に関する取り組みについては、本会の役員や会員が次のような協力を行っている。

Ｎｏ 月日 内容 開催場所等 対象者
参加者
（名）

活動栄養士

1 10月1日（日） 牛乳・乳製品利用料理コンクールの審査 佐賀県牛乳普及協会
一般

（高校生以上）
- 百武 裕美

2 10月6日（金） 第23回米米コンテスト審査依頼 鳥栖市役所
一般
学生

- 鳥栖支部５名

3
10月6日（金）
10月28日（土）

2023食肉惣菜創作発表会の審査
（書類審査・地区予選）

グランデはがくれ
佐賀調理製菓専門学校

一般
学生

- 百武 裕美

4 10月
日本栄養士会雑誌

“てまえみそ”の原稿執筆
月刊誌

2023年10月号
会員 - 福山 隆志

      *  実施なし。
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（２）疾病の重症化予防や介護予防・在宅医療・在宅看護に資する事業

（ア）疾病の重症化防止啓発事業

Ｎｏ 月日 主催団体 活動支部

1 8月19日（土）
健康増進

佐賀市民会議
佐賀中部

2 11月11日（土）
健康増進

佐賀市民会議
佐賀中部

3 2月17日（土）
健康増進

佐賀市民会議
佐賀中部

（イ）介護予防事業

　a　介護予防栄養改善事業

Ｎｏ 依頼元 実施回数
延べ人数
（名）

1 佐賀市
16教室
（32回）

―

2 唐津市 8回 ―

3
武雄市地域包括
支援センター

18回 166人

・低栄養予防のための食のサポート

①アドバイザーによる食のサポートの実施　

Ｎｏ 派遣回数

1 23回

Ｎｏ 印刷数

1 3,500枚

　b　高齢者食事支援事業

畑島　里沙
北川　公子

介護予防教室
「栄養教室」

個別の調理実習の依頼なく、活動なし。

②地域高齢者の食をサポートするための媒体作成

3回
（6/26　8/7　11/20）

作成会議（回数） 担当栄養士

友清雅子、井手なるみ、中村京、西山恵子、山本可奈子

訪問事業所（数）

23事業所

佐賀県健康福祉政策課から委託を受け、令和3年度に養成したアドバイザーを事業所に派遣し、
地域高齢者等の低栄養予防対策を担う配食事業者を支援した。
また、高齢者の食支援に関わる配食事業者等を対象としたリーフレットを作成した。

担当栄養士

友清雅子、井手なるみ、中村京、西山恵子、山本可奈子

佐賀市元気アップ教室

中村　京
灰塚　ふじ子
野口　邦子

山本　可奈子
西山　惠子

唐津市いきいき百体操教室
小松　味代子
井手　なるみ

内容 活動栄養士

内容 開催場所

第128回市民糖尿病教室
佐賀市医師会立
看護専門学校

＊例年、他支部においても糖尿病教室や介護の日イベントなどが開催されているが、令和5年度は
   コロナウイルス感染防止のためにイベントが中止になっている。

第127回市民糖尿病教室
佐賀市医師会立
看護専門学校

第126回市民糖尿病教室
佐賀市医師会立
看護専門学校
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   C　在宅の栄養食事支援事業

佐賀県長寿社会課からの委託事業として「地域リハビリテーション市町等支援事業」を行った。

地域包括支援センター等からの依頼に応じて、管理栄養士を派遣し、栄養・食生活についての適切な助言を行った。

Ｎｏ 派遣
回数

1 53

2 10

3 12

4 39

5 12

6 6

7 7

8 18

9 2

10 6

11 6

12 6

13 12

・地域包括ケア人材育成研修会

よりよい栄養ケアサービスを提供するための研修会を行い参加者同士のネットワーク構築を図った。

Ｎｏ 時間
受講者
（名）

研修会（意見交換会を含む）

13:00～
16:00

46

研修会

1
10月22日

（日）

西九大
健康支援
センター
多目的
ルーム

③意見交換会・情報提供

11月19日
（日）

西九大
健康支援
センター
多目的
ルーム

2 　佐賀県医療センター好生館　緩和ケア科 部長　小杉寿文氏

②講義「食事と関係のある薬の知識」

　テンジン薬局　管理薬剤師　冨永雄介氏

①講義「人生の最大の楽しみは食べること」

地域ケア会議 江北町 牟田 淳子

地域ケア会議 白石町 田中 則子

40

①事例報告

　「居宅療養管理指導事例報告と症例に応じた栄養指導」

　ひらまつクリニック　管理栄養士　入部瑠夏氏
13:00～
16:00

　ファシリテーター　西九州大学講師　熊川景子氏

　・地域ケア会議への参加状況（管理栄養士・栄養士）報告

　・食事栄養面の課題把握で困っていることなど

　・栄養ケアステーションの活動について

月日 開催場所 内容・講師

　・栄養ケアサービス提供（地域ケア会議）

内容 依頼元 活動栄養士

おたっしゃ本舗
地域ケア会議

佐賀中部広域連合
中村 京、服部 京子、灰塚 ふじ子、山本 可奈子
西山 惠子

地域ケア会議 鹿島市 田中 則子、牟田 淳子

自立支援ケア会議 鳥栖地区広域市町村圏組合
山崎 敏子、西山 惠子、田中 朋子、池田 智美、
本山 康子

地域ケア個別会議 武雄市 末永 あすか、池田 美知子、畑島 里沙、植田 靖子

佐賀中部広域連合
プラン検討会議

佐賀中部広域連合
中村 京、服部 京子、灰塚 ふじ子、山本 可奈子
西山 惠子

唐津市地域ケア会議 唐津市地域包括支援センター 小松 味代子、溝上 美代子、井手 なるみ、冨永 ゆかり

小城市地域ケア
個別会議

小城市 池上 幸子

地域個別ケア会議 有田町 池田 ハル子、松永 久美子

地域ケア会議 大町町 牟田 淳子

嬉野市自立支援型
地域ケア会議

嬉野市 田中 則子、松永 久美子

地域個別ケア会議 玄海町 冨永 ゆかり
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