
令和7年度佐賀県公認スポーツ栄養士研修会

（SSP女性アスリート支援事業） 4回シリーズ

ジュニアや女性アスリートが安心してスポーツに取り組めるように、支援のすそ野を拡大して適
切な環境づくりをすすめることが大切です。そのためには、現状や課題を把握し、その課題解決に
向けた学習や、必要なスポーツ栄養の指導について研修することが重要です。

そこで、佐賀県栄養士会では、昨年度に引き続き、公認スポーツ栄養士の資格取得を目指す方を
対象とした研修会を開催いたします。今年度は、西九州大学の堀田先生を講師に迎え、演習を取り
入れて講義での内容をアウトプットできるようにし、より実践につながるような研修会となってお
りますので、ぜひご参加ください。

日 時 テーマ

令和7年 8月23日（土）
13：00～16：10

研修会①「スポーツ栄養マネジメントの概要とアセスメントについて」

10月25日（土）
13：00～16：10

研修会②「アスリートの食事の基本、試合期の食事」

12月20日（土）
13：00～16：10

研修会③「目的別栄養管理（貧血、骨障害、熱中症）に関する理論と実際」

令和8年 1月31日（土）
13：00～16：10

研修会④「目的別栄養管理（増量・減量）に関する理論と実際」

【定 員】30名程度

【会 場】佐賀メデイカルセンタビル1階 西九州大学グループ健康支援センター多目的ルーム

【対 象 者】公認スポーツ栄養士を目指している方

スポーツ栄養に携わっている、又は今後携わりたいと検討中の方

【持 参 物】「イラスト スポーツ・運動と栄養 –理論と実践-」（株式会社 東京教学社）

※お持ちでない方はご購入をお願いします。

研修会の受付でも販売いたします(1冊2,300円)。おつりがないよう、ご準備ください。

【受 講 料】※全4回分の受講料を一括でのお振込をお願いいたします。
会費未納の方は、非会員扱いになります。

○県内の方 佐賀県栄養士会会員 4,400円(1回1,100円×4回)・非会員 22,000円(1回5,500円×4回)

○県外の方 他県栄養士会会員 22,000円(1回5,500円×4回)・非会員 44,000円（1回11,000円×4回）

    ＜振込先＞ ●ゆうちょ銀行もしくは郵便局から振込する場合はこちら
    口座番号：０１８３０－５－０４３９９６

    口座名義：公益社団法人佐賀県栄養士会
    ●他の銀行等の金融機関から振込する場合はこちら

    銀行名：ゆうちょ銀行 支店名：一八九店（イチハチキュウ）
    口座種類：当座預金 口座番号：００４３９９６

   ※振込依頼人名は、申込者（受講者）の氏名をご記入ください。

 払込用紙の通信欄に「令和7年度SSP研修会」と記載してください。
 なお、一度お支払いいただいた受講料は、欠席となった場合でも返金は致しかねますので、
あらかじめご了承ください。

【申込方法】 右のＱＲコードより一人ずつお申し込みください。

連名でのお申し込みはできません。

【申込期限】 令和7年8月7日（木）

【主催・問合せ先】公益社団法人佐賀県栄養士会 ℡:0952-26-2218（事務局 平日9：00～16：45）
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