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令和８年度佐賀県栄養士会研修会の開催について（ご案内） 

〜 生涯教育研修会・栄養改善学会・ＪＤＡ-ＤＡＴスタッフ養成研修会 〜 
 

標記研修会を別紙のとおり開催いたしますので、下記の方法でお申し込みください。栄養改善学
会については、開催間近になりましたらホームページまたは LINE にて詳細をご確認ください。 

 

記 
１ 申込方法と振込方法 

（１）右の二次元コードからお申し込みください。 
同封のゆうちょ銀行払込取扱票（青色）に、①会員番号、②名前、 
③参加する研修会に〇をつけ、お振込みください。WEB 受講の方は 
必ず二次元コードから申込み、振込をお願いします。 

※二次元コードからのお申し込みができない方は、事務局へお問い合わせ 
ください。 
 

（２）振込先  ●ゆうちょ銀行もしくは郵便局から振込する場合はこちら 
口座番号：０１８３０−５−０４３９９６ 
口座名義：公益社団法人佐賀県栄養士会 

●他の銀行等の金融機関から振込する場合はこちら 
銀行名：ゆうちょ銀行  支店名：一八九店（イチハチキュウ） 
口座種類：当座預金   口座番号：００４３９９６ 

※振込依頼人名は、申込者（受講者）の氏名をご記入ください。 
 尚、勤務先名等での振込みの場合は、通信欄に申込者（受講者）名 
をご記入ください。  
 

（３）事前申込の期限について 
    日程表をご覧ください。 

※期限内にお振込みいただけない場合は、当日申込扱いとなります。 
 
２ 受講料 会 員：事前申込 1,100 円   当日申込 1,300 円 

（今年度の会費未納の場合は非会員価格、他県の日栄会員は会員価格です。） 
学 生：事前・当日申込  無料 

     非会員：事前・当日申込 5.500 円 
なお、一度お支払いいただいた受講料は、申込者様のご都合によるキャンセル・欠席の場合、返

金はいたしかねます。 
 
３ 単位の登録について（日本栄養士会会員のみ） 

日本栄養士会会費を納入済の会員については事務局で登録を行います。研修会前日までに、会費
の納入をお願いします。会費納入が遅れた方で、登録希望の方は年度内の 3 月 15 日までに申請し
てください。ただし、1 研修会につき 200 円いただいます。詳細は、ホームページ「研修会・イベ
ント・情報提供案内」にてご確認ください。 

 

 

 



演題 単位
受講料
（円）

申込期限

①
10：30

～
12：00

食事カウンセリング
～肥満症治療も含めて～

二田哲博ｸﾘﾆｯｸ(姪浜本院)
管理栄養士

ｽﾀｯﾌｾﾞﾈﾗﾙﾏﾈｰｼﾞｬｰ
小園 亜由美　先生

会場入り
実務

１単位 1,100

②
13：00

～
14：30

『薬の服用から起きる症状（副作用）と
食事面からの対応・服薬嚥下について』

(株）辻薬店
辻薬局一中通り店

薬剤師
古川 武史　先生

会場入り
実務

１単位
1,100

③
10：.30

～
12：00

患者さんの「やってみよう！」を引き出すコツ
～何をきいて、どのように伝えていますか？

～

長崎大学保健センター
学生保健部門長　准教授

（産業医・内科医） 
森内 昭江　先生
（もりうち　あきえ）

実務
１単位

1,100

④
13：00

～
14：30

『栄養指導で「わかりやすく」
説明するための10か条』

旭川高等看護学院
非常勤講師

松本 千明　先生
Web

実務
１単位

1,100

⑤
10：30

～
12：00

今日の食を探る

仙台白百合女子大学
人間学部健康栄養学科

非常勤講師
髙澤 まき子　先生

Web
実務

１単位
1,100

⑥
13：00

～
16：00

― 1,100

⑦
10：30

～
12：00

（仮）災害時の対応訓練

日本栄養士会認定
JDA-DATリーダー

佐賀県栄養士会 副会長
江頭 あずさ　先生　他

会場入り
実務

１単位 1,100

⑧
13：00

～
14：30

＜JDA-DATスタッフ養成研修会＞

①「災害栄養支援を支援・受援の立場からま
とめて学ぶ～能登半島地震の経験から～」

②「1.5次避難所における嚥下困難者への食
事提供と栄養支援（仮）」

①鈴鹿医療科学大学   医療栄養学科 
准教授　 大槻 誠　先生

 金沢大学附属病院　 栄養管理部
 栄養管理室長　徳丸 季聡　先生

②石川県栄養士会 JDA-DATリーダー 
坂下 理香　先生

Web
実務

１単位
1,100

2/14
（日）

WEB受講 
9/13（日）

  

会場受講
 9/23 (水）

WEB受講 
11/29（日）

  

会場受講
12/9 (水）

WEB受講 
1/10（日 ）

  

会場受講
 1/20 (水）

WEB受講 
1/31（日）

  

会場受講
 2/10 (水）

佐賀県にはJDA-DATﾘｰﾀﾞｰが13人います。今後、県内で災害に
見舞われた時、また被災地へサポートに行く時、私達はどう考え
動けば良いのか？今回は個々の知識や情報をリーダーを交えて
整理します！

薬剤師の先生に、現場で役立つ具体的な服薬支援についてお話
していただきます。多職種で共有すべき「服薬嚥下」の最新知識
をこの機会に是非アップデートしましょう。

対話を通じて相手の内面にある答えや可能性を引き出し、自発
的な目標達成や成長を支援するコミュニケーション手法である
コーチングについて学び、日々の栄養指導に活かしていきましょ
う。

災害栄養支援においては、まずは「知る」ことが大切です。JDA-
DATの基本的な活動をについて登半島地震の経験から石川県
栄養士会で作成されたビデオ動画にて学習し、当時の１.5次避難
所における要配慮者への支援についてご講演いただきます。

令和8年度　生涯教育研修会・栄養改善学会・JDA-DATスタッフ養成研修会日程表

日　時

9/26
(土）

12/13
(日）

2027
 1/23
（土）

栄養指導や保健指導で対象者へわかりやすく説明するにはどう
すればよいか、その方法やスキルについて学びの機会となりま
す

食に関わる様々な問題中で、生き生きと健康的な生活をしていく
には、私たちはどのような食生活を送っていけばよいのでしょう
か。そして次世代の子どもたちにどのような食を提供していけば
よいのでしょうか。このことについて学びます。

昨年度ご講演いただいたオーダーメイドの食事カウンセリングの
方法やコミュニケーション技術、様々な資格を活かした取り組み
についてのフィードバックに加え、昨年度からの発展・更なる展望
をご教授いただきます。

紹介

　　　　佐賀県栄養改善学会 　　担当職域は、医療、学校健康教育、福祉です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他の職域からも発表をお待ちしています。

講師


