
低栄養予防のための配食事業アドバイザー養成・再教育研修会
（佐賀県健康福祉政策課委託事業）

高齢化が急速に進む中、健康寿命の延伸を実現するには、高齢になっても社会生活を営む
機能を可能な限り維持することが大切であり、低栄養予防対策やそのための食環境整備が
求められています。公益社団法人佐賀県栄養士会では、令和３年度から佐賀県健康福祉政
策課の委託を受け、低栄養予防対策に取り組んでいます。
令和６年度は、高齢者等への配食事業者の支援を行うアドバイザーの養成研修会を開催
いたします。
令和３年度の研修会を受講した方も受講できます。配食事業に関係する方のみならず、
高齢者の食事支援に携わる方、スキルアップをしたい方など、多数の御参加をお待ちして
おります。

日時 テーマ 講師

R6
8/17(土)
10:00
～15:30

10:00～10:45
佐賀県の低栄養の現状と低栄養予
防対策事業について

佐賀県 健康福祉政策課

10:45～12:00 フレイル予防と高齢者の特性
ひらまつ在宅クリニック
医師 鐘ヶ江 寿美子 氏

12:00～13:00
配食サービス事業の実際について
※宅配クック123のお弁当を食べな
がらの受講です。（無料）

宅配クック１２３

13:00～14:00
高齢者を支える社会資源とその課
題について

おたっしゃ本舗大和
介護支援専門員 原口健吾 氏

14:15～15:30
低栄養に配慮した高齢者の食事の
工夫

特別養護老人ホーム敬愛園
栄養士 貞方栄子 氏

R6
9/14(土)
10:00
～15:00

10:00～13:00
利用者の特性に応じた食事
（調理実習）

管理栄養士 井手なるみ 氏

13:30～15:00 グループワーク
～アドバイザーとしての支援計画立案～

ファシリテーター
西九州大学 熊川景子 氏

対 象 会員ならどなたでも

定 員 先着３０名 ※原則２回受講

場 所 佐賀メディカルセンタービル1階
西九州大学 健康支援センター
多目的ルーム

■主催・問い合わせ 公益社団法人佐賀県栄養士会 TEL:0952-26-2218（事務局）

本事業で、これまで作成
したリーフレットなどは
下記からご覧いただけます

佐賀県ホームページ
「高齢者の低栄養予防対策について」

おひとりずつ入力してください
（複数人まとめて入力はできません）

受講料

無料！

申込フォーム

締切8/7（水）
※いただいた個人情報は参加者名簿作成等、研修会運営のために使用します。
また、参加者に名簿を配布することがあります。
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