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令和６年度佐賀県栄養士会生涯教育研修会の開催について（ご案内） 
 

令和６年度の生涯教育研修会を別紙のとおり開催いたします。新型コロナウィルス感染症対策は
世の中の状況に合わせて行いますが、会場では感染症対策にご協力ください。開催間近になりまし
たらホームページをご確認ください。 
 

記 
１ 申込方法と振込方法 
（１）下記の QRコードからお申し込みください。WEB受講の方は必ず QRコードから申込み、振込

をお願いします。同封のゆうちょ銀行払込取扱票（青色）に、①会員番号、②名前、③参加
する研修会に〇をつけ、お振込みください。 
* QRコードからのお申し込みができない方（会場受講者のみ） 
ホームページから申込書をダウンロードし、お振込み後、申込書に振替払込請求書兼受領証

を添付して、佐賀県栄養士会事務局まで FAX、メールまたは郵送でお申し込みください。 

（３）振込先  ゆうちょ銀行もしくは郵便局から振込する場合はこちら 
口座番号：０１８３０－５－４３９９６ 
口座名義：公益社団法人佐賀県栄養士会 

他の銀行等の金融機関から振込する場合はこちら 
銀行名：ゆうちょ銀行  支店名：一八九店（イチハチキュウ） 
口座種類：当座預金   口座番号：００４３９９６ 
 

※振込依頼人名は、申込者（受講者）の氏名をご記入ください。 
 
２ 受講料  会 員：事前申込  1,000円／90分 ※申込期限内にお振込みください。 

（ 年間一括申込 7／31（水）まで、11,000円のところ 10,000円 ） 
当日申込  1,200円／90分 

          （事前申込の方でも、当日支払の場合は受講料 1,200円/90分となります。） 
       学 生：事前・当日申込 300円 
       非会員：事前・当日申込 3,000円／90分 

 
３ 割引券利用の場合 

受講料は 1,000円差し引いて、お支払い下さい。 
  お申し込みの方は、「申請書と単位証明書 15単位分」を事務局までご郵送ください。 
  ※申請書は、佐賀県栄養士会ホームページの「研修会・イベント・情報提供」サイトよりダウンロードできます。 

 
４ 申込期限 年間一括申込の場合  令和 6年 7月 31日（水）まで 
          WEB 受講の場合  開催日の 15日前まで           
          会場 受講の場合  開催日の 3日前まで 
 
５ その他  

単位認定登録を希望される方（日本栄養士会の会員に限ります。） 
（１）会場受講の方は、日本栄養士会の会員証をご持参ください。 
（２）WEB受講の方は、事務局が登録を行います。 
（３）会員証を忘れた方は、年度末に申請することができます。登録手続料は 500円です。 

 
＊会費未納の方は、研修会の受講申込前に必ず会費をお支払いください。会費未納の方は、非会員と 
して受講料をいただきます。 

 
申込QRコード 

 

 

＜忘れていませんか？＞ 

15 単位以上を取得すると佐賀県栄養士会認定証

と割引券（1,000 円）の申請をすることができます。申

請についての詳しい内容は、ホームページをご覧く

ださい。 
 



演題 講師 紹介 受講料 会場 中項目 小項目・科目 単位
生涯教育
項目番号

①
10：30

～
12：00

高齢者における
低栄養の予防と治療

（GLIM基準の活用法も含めて）

中村学園大学
栄養科学部
栄養科学科
准教授　安武健一郎 先生
（やすたけ　けんいちろう）

高齢者の低栄養問題。今回はGLIM基準の活
用法も含めご講演いただきます。日頃の業務
に活かして頂き、栄養部門の更なる実践と活
性化に繋げていきましょう。

1,000

西九州大学
グループ

健康支援ｾﾝﾀｰ
多目的ﾙｰﾑ
（佐賀ﾒﾃﾞｨｶﾙ
ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ1階）

根拠に基づいた栄養管理 高齢者の栄養政策
実務

１単位

KS23-117
P23-117
T23-117

②
13：00

～
14：30

糖尿病の治療について

～合併症の発症や進行を防ぐために～

なかがわちクリニック
院長
中川内玲子 先生
（なかがわち　れいこ）

糖尿病の治療は適切に継続することが大切
です。悪化を辿ると神経障害や足病変、透析
治療、眼科治療など、QOLの低下・生命に関
わる事態になる場合も。今回は糖尿病専門
の先生に治療方法についてご講義いただき
ます。

1,000

西九州大学
グループ

健康支援ｾﾝﾀｰ
多目的ﾙｰﾑ
（佐賀ﾒﾃﾞｨｶﾙ
ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ1階）

根拠に基づいた栄養管理 病態栄養
実務

１単位

FS23-102
K23-102
KS23-102
P23-102
R23-102
T23-102

9/22
（日）

③
13：00

～
16：25

講演１：ﾄｰﾀﾙｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞの考え方と
管理栄養士・栄養士の役割（仮）

講演2：トレーナーによるアスリートの
コンディショニングサポート（仮）

(仮)日本大学文理学部体
育学科教授　松本 恵 先生
(まつもと　めぐみ）
(仮)ｻｶﾞﾝ鳥栖アカデミート
ﾚｰﾅｰ　鬼塚 龍 先生
（おにつか　りゅう）

競技と平常時のアスリートのコンディショニン
グの概念、トータルコンディショニングにおけ
る管理栄養士、栄養士の役割を考えましょ
う。また選手をサポートする他の職種の活動
を知り、互いに協力し、日々の活動に活かし
ましょう

2,000

西九州大学
グループ

健康支援ｾﾝﾀｰ
多目的ﾙｰﾑ
（佐賀ﾒﾃﾞｨｶﾙ
ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ1階）

全分野共通 全分野共通
実務

２単位

R90-110
G90-110
KS90-110
K90-110
P90-110
T90-110
FS90-110
FG90-110

④
10：30

～
12：00

免疫力と発酵食品

食の未来を考える会
加工食品診断士
食育実践プランナー
福島幸恵 先生
（ふくしま　さちえ）

発酵食品の免疫力向上の効果や、添加物と
の関係、適切な加工食品の選び方について
の知識を高めます。添加物の果たす役割や、
発酵食品がなぜ免疫力を高めるのか、そして
最近注目されている腸内細菌の働き方などを
考慮することで食品の選び方がわかってきま
す。

1,000

西九州大学
グループ

健康支援ｾﾝﾀｰ
多目的ﾙｰﾑ
（佐賀ﾒﾃﾞｨｶﾙ
ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ1階）

研究方法・研究発表 調査研究
実務
1単位

KS23-116
TS23-116
P23-116
T23-116

⑤
13：00

～
14：30

トレーニングを続けるためのヒントは
生活の中にトレーニングチャンスはた

くさんある？

西九州大学
リハビリテーション学部
リハビリテーション学科
理学療法学専攻主任
准教授
中村雅俊 先生
（なかむら　まさとし）

座ってもできるトレーニングを紹介されます。
あまり普段トレーニングをされていない方にも
体験してもらえるように考えられています。
また、「１日３秒で筋力アップ、１回１分で健康
に」　続けたい人におすすめ「がんばらない運
動」等メディアに紹介されています。運動しま
すので、昼食は少なめでお願いします。

1,000

西九州大学
グループ

健康支援ｾﾝﾀｰ
多目的ﾙｰﾑ
（佐賀ﾒﾃﾞｨｶﾙ
ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ1階）

研究方法・研究発表 調査研究
実務
1単位

R71-101
G71-101
KS71-101
K71-101
P71-101
T71-101
FS71-101
FG71-101

11/23
(土）

⑥
13：00

～
16：10

栄養管理に役立つ
トータルアセスメント

済生会横浜市東部病院
患者支援センター長
栄養部部長
谷口英喜 先生
（たにぐち　ひでき）

アセスメントは、画像、フィジカル、検査など
色々とあり、それらをトータル的に講義をして
頂きます。また、組み合わせ症例なども計画
されており、より実践的な学びの機会になると
思います。ご期待下さい。

2,000

西九州大学
グループ

健康支援ｾﾝﾀｰ
多目的ﾙｰﾑ
（佐賀ﾒﾃﾞｨｶﾙ
ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ1階）

栄養アセスメント
栄養評価

（アセスメント）
実務

２単位
R43-102
T43-102

12/14
(土）

⑦
13：00

～
16：10

食育について

女子栄養大学
栄養学部
准教授
中西明美 先生
（なかにし　あけみ）

子供たちの未来を食育で照らす！最先端の
方法と実践方法を学び、食育のスペシャリス
トを目指しましょう。

2,000

西九州大学
グループ

健康支援ｾﾝﾀｰ
多目的ﾙｰﾑ
（佐賀ﾒﾃﾞｨｶﾙ
ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ1階）

個人を対象とした栄養指導 対象者理解
実務

２単位

G46-111
KS46-111
P46-111
T46-111

1/25
(土）

⑧
10：30

～
12：00

腸内細菌のプロバイオティクス（仮）
ヤクルト本社広報室
担当部長　太田俊久 先生
（おおた　としひさ）

腸内環境を整えて健康に！　プロバイオティ
クスの基礎知識から最新研究成果、効果的
な選び方、活用方法まで、プロバイオティクス
のすべてを学びましょう。

1,000

西九州大学
グループ

健康支援ｾﾝﾀｰ
多目的ﾙｰﾑ
（佐賀ﾒﾃﾞｨｶﾙ
ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ1階）

根拠に基づいた栄養管理 調査研究
実務
1単位

KS23-116
TS23-116
P23-116
T23-116

令和６年度　生涯教育日程表

日　時

8/31
（土）

10/26
（土）



【WEB 受講申込みに関する注意点】 

１. ＷＥＢ配信について 

ZOOM を使用いたしますので、事前にお持ちの PC/スマホに ZOOM のアプリをインス

トール頂く必要があります。 

（無料）ダウンロードはこちらから https://zoom.us/support/download 

申込締切後に、研修会視聴用 URL を申込時に記載のメールアドレスへ送付します。 

また、配布資料ダウンロード用 URL、アンケート回答用 URLを開催 3日前までにメ

ールにて送付します。メールが届かない場合は、平日に事務局までご連絡ください。

個別に対応させていただきます。 

佐賀県栄養士会（sagakeneiyoushikai@luck.ocn.ne.jp）からのメールが受信でき

るようにメール設定の確認をお願いいたします。 

２. アンケートについて 

受講後 3 日以内に、メールで送られてきた URL よりアンケート回答をお願いしま

す。アンケートのご回答がない場合は、生涯教育単位取得証明書は発行いたしません。 

 ３．単位取得証明書について 

単位取得証明書は、受講時に入退室のチャット入力とアンケート回答をされた会員

のみ発行します。令和７年１月末までに令和６年度受講分をまとめて、申込時にご記

載の住所へ郵送いたします。 

 

 

【視聴における注意事項】 

・ （公社）佐賀県栄養士会プライバシーポリシーをご確認のうえ、視聴してください。 

 ※プライバシーポリシーは、佐賀県栄養士会ホームページでご確認ください。 

・ 映像、掲載資料、文章、イラスト、ロゴ、写真、その他の著作物の著作権その他の権

利は、当会又は第三者に帰属します。著作権法によって認められる場合を除き、著作

権者の事前の許可なく、動画及び資料の一部または全部を、無断で複製（録画・録

音・撮影・ダウンロードなど）し、それを転載転用・改変・配布・販売など、不正に

利用することを固く禁止します。 

・ 視聴には大量のデータ（パケット）通信を行うため、携帯・通信キャリア各社にて通

信料が発生します。データ通信量が一定の基準に達した時点で通信会社での通信速度

制限が行われることがあります。スマートフォンやタブレットでご視聴の場合は、Wi-

Fi 環境でのご利用を推奨します。（推奨動作環境をご確認ください。） 

なお、発生したデータ通信費用について佐賀県栄養士会は一切の責任を負いかねま

す。予めご了承ください。 

・ 同一ID・PW を利用した複数同時接続はできません。本研修会は、受講者のみの視聴を

前提としていますので、受講者以外の方と一緒に視聴されたり、配信用アドレスを第

三者に提供したりすることは厳にお控えください。 

・ 視聴に問題が生じた場合は、必ずログアウトを行って、別の環境（デバイス、ブラウ

ザ、回線等）でのご視聴をお試しください。 

・ 視聴にあたり生じたいかなる損害について、佐賀県栄養士会は一切の責任を負いかねま

す。 

 

 佐賀県栄養士会事務局 ℡ 0952-26-2218（平日 9:00～16:45） 


